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Der Sommer ist bald vorbei

Geschatzte Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde Sennwald

Bereits liegen auch die Herbstferien wieder
hinter uns. Zumindest in der zweiten Halfte
liess das Wetter bestimmt auch fur Sie
einige Aktivitaten zu.

Im letzten «Sennwald aktuell» habe ich
mich zuversichtlich gedussert, dass wir in
diesem Herbst unsere liebgewonnenen
Anlasse wieder durchfihren kénnen. Tat-
sachlich konnten Ende September bzw.
Anfang Oktober, nach zwei Jahren Pause,
die beiden bereits traditionellen Gemeinde-
anlasse, das Trublifest am Tribliweg und
die Viehschau in Sax, wieder durchge-
fuhrt werden.

Obwohl sich das Wetter bei beiden Anlas-
sen nicht von seiner besten Seite zeigte,
waren beide Anldsse sehr gut besucht. Das
Trublifest bot wieder bei vier Torkeln eine
breite Palette an feinen Weinen und ande-
ren Getranken sowie eine bunte Auswahl
an Speisen.

An der Viehschau in Sax wurden Uber 300
Stuck Vieh aufgeftihrt und durch fachkun-
dige Richter bewertet. Auch fur das Laien-
publikum ist die Viehschau immer wieder
ein schoner und geselliger Anlass, der dazu
animiert, auch bei weniger glnstigem
Wetter die warme Stube zu verlassen.

Zum Zeitpunkt des Verfassens dieses Textes
hat der Gemeinderat bereits zwei von flnf

Adventsfenster in Haag,
Salez, Friimsen und
Sennwald

(ab Seite 17)
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«Blrgersprechstunden» durchgefihrt. Der
Rat wurde von den interessierten Besuche-
rinnen und Besuchern mit vielen spannen-
den, aber auch nachvollziehbaren Fragen
konfrontiert. Die bisherigen Austausche
waren gepragt von Anstand, Respekt und
konstruktiven Voten, die sachliche Diskus-
sionen ermaoglichten.

Bereits jetzt kann ich Ihnen versprechen,
dass der Gemeinderat auch im 2023 wieder
solche Austausche durchfthren wird. Diese
«Burgersprechstunden» in  ungezwunge-
nem Rahmen bei einem Getrank bieten eine
gute Méglichkeit, sich auch ausserhalb der
BUrgerversammlung Uber gewissen The-
men und Fragestellungen auszutauschen.
Gleichzeitig kann der Rat auch mit «kleine-
ren» Anliegen konfrontiert werden, welche
vielleicht im Plenum der Burgerversamm-
lung nicht vorgebracht werden.

Der Gemeinderat ist Uberzeugt, mit dieser
Moglichkeit die Kommunikation gegentiber
der Burgerschaft noch weiter verbessern zu
konnen. In diesem Sinne freue ich mich auf
die weiteren Treffen mit Ihnen.

Am 9. Oktober 2022 konnten wir anlasslich
einer kleinen Feier im Restaurant Schéfli
Sennwald unserer nun bereits zweimaligen

Weltmeisterin - mit dem E-Mountainbike,
Nicole Goldi, herzlich gratulieren. Nebst
dem WM-Titel holte sie in diesem Jahr auch
den Schweizer-Meister-Titel und sie ge-
wann auch vorzeitig den Gesamtweltcup.
Herzliche Gratulation nochmals an dieser
Stelle und weiterhin viel Erfolg und Freude!

Ich winsche Ihnen eine besinnliche Vor-
weihnachtszeit und bald schon frohliche
Weihnachten.

Bertrand Hug
Gemeindeprésident

Bild: Larissa'Hagne

Christbaum gesucht

Die Gemeinde Sennwald ist auf der Suche
nach einem Christbaum, der vor dem Rat-
haus in Frimsen prasentiert wird. Die
Tanne sollte genug gross und schén sein.
Dazu wirden unsere Werkhofmitarbeiter
die Tanne am 23. November 2022 abholen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der
Gemeinderatskanzlei unter 058 228 28 28
oder senden Sie eine Mail an
nicole.messmer@sennwald.ch.
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Anstossen auf Nicole Goldi

Am 9. Oktober 2022 fand im Restaurant
Schafli in Sennwald eine Feier fir Nicole
Goldi statt. Zu feiern gab es einiges, da die
19-jahrige Sennwalderin auf grosse Er-
folge in der vergangenen Saison anstossen
konnte. Ende August verteidigte Nicole
Goldi in Les Gets ihren Weltmeistertitel im
E-Mountainbike. Danach folgte der Gewinn
im Gesamtweltcup. Etliche Verwandte,
Freunde und Bekannte nutzten die Gele-
genheit, der Schweizer Meisterin person-
lich zu gratulieren.

Bertrand Hug, Gemeindeprasident, gratu-
lierte der erfolgreichen Sportlerin im Na-
men der Gemeinde Sennwald und Ubergab
Nicole Goldi fur eine erholsame Regenera-
tion einen Zustupf.
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Politische Gemeinde Sennwald
Schulen

Wir suchen...

Eine Schulrétin tritt per Dezember 2022 zurick. Deshalb suchen wir per 01.01.2023

einen Schulrat / eine Schulratin
fiir den Rest der Amtsdauer 2021-2024

Diese vielféltige und interessante Tatigkeit zum Wohle unserer Zukunftstrager umfasst
die Hauptgebiete:

e Strategische Fuhrung der Volksschule der Gemeinde Sennwald in allen Belangen

e Anstellung der Schulleitungen, Lehrpersonen und weiterer Angestellten
 Finanzielle Entscheide etc.

Anforderungsprofil:

e Interesse an Bildungs- und Schulentwicklungsaufgaben sowie am Schulbetrieb

e Positive Einstellung zu den Kindern

o Bereitschaft, dem Gesamtwohl zu dienen

e Team- und Konsensfahigkeit

e Kommunikationsstarke und Freude im Umgang mit Menschen

 Flexible Zeiteinteilung sollte maglich sein (fur Schulbesuche, Gesprache, Sitzungen)
e Wahrend der Schulwochen betragt der Zeitaufwand 2-5 Stunden

Alle Schulratsmitglieder, insbesondere die Prasidentin, stehen fur Auskinfte zu dieser
verantwortungsvollen Aufgabe gerne zur Verfligung (Tel. 058 228 28 38 oder

079 346 20 34). Die Kontaktdaten der Schulrate entnehmen Sie bitte unserer
Homepage: www.schulen-sennwald.ch.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte bis Ende November 2022 an den Ge-
meinderat Sennwald, Frau Laila Roduner, Spengelgass 10, 9467 Frimsen.

einfach liebe’_'\s‘*’-ert '

Gemeinderat Sennwald
sennwﬂu




Schulbesuchstag — Achtung, Pubertat!

Liebe Eltern

Am Donnerstag, 17. November 2022 und
Freitag, 18. November 2022, finden die
diesjéhrigen Schulbesuchstage in allen
Schulhdusern statt.

Im Rahmen der Besuchstage laden wir Sie
traditionsgemass herzlich zu einem span-
nenden Referat mit Jeremias Frei, Sozial-
padagoge und Jugendarbeiter, ein. Nach-
folgend erhalten Sie einen Einblick in seine
Prasentation:

Erleben Sie eine lebendige Prasentation
zu einem lebendigen Thema.

Denn die Pubertét ist eine Wundertite vol-
ler Weiterentwicklung, Energie und Freude
am Leben. Gleichzeitig bringen Jugendliche
ihre Eltern- und die Erwachsenenwelt
manchmal an den Rand der Verzweiflung.
Pubertierende durchleben intensive und
krisenanféllige Entwicklungsphasen, wel-
che Herausforderungen, aber auch Freu-
den fur die Jugendlichen und deren Eltern
bereitstellen.

Erwarten Sie keine wissenschaftliche Ab-
handlung von Fakten, sondern eine lebens-
nahe, unterhaltsame und fachlich fun-
dierte Prasentation.

Schulbesuchstage 2022
der Schulen Sennwald

Achtung, Pubertat!
Datum: Mittwoch, 16. November 2022

Zeit: 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Aula Schulzentrum Turggenau

Es gibt (zum Glick?) kein Patentrezept, wie
Sie den Familienalltag mit Jugendlichen
meistern. Gemeinsam mit den Teilnehmen-
den werden forderliche sowie hinderliche
Strategien in der Begleitung von Jugend-
lichen erkannt und daraus konkrete
Schliisse fur einen gelingenden Familien-
alltag gezogen.

o Was ist die Pubertat?

e Welche Entwicklungsmerkmale
treten auf?

e Freiheiten geben und/
oder Grenzen setzen?

Sie als Eltern von (vor)pubertierenden Kin-
dern und Jugendlichen erhalten inspirie-
rende und unterstiitzende Orientierungs-
hilfen, wie Sie die Kommunikation und
Beziehungsgestaltung mit Jugendlichen ge-
lingend(er) gestalten kdnnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Freundliche Grusse

Laila Roduner-Wohlwend
Schulratsprésidentin

Anmeldung unter:
bis: 11.11.2022
EL

Sennwald aktuell | Schule | 5
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Donnerstag, 17. November 2022
Freitag, 18. November 2022

Mittwoch, 16. November 2022

«Achtung, Pubertat!»

Besuchstage in allen Schulen
der Gemeinde Sennwald

Offentliche Elternbildungsveranstaltung

19.30 Uhr im Schulzentrum Turggenau Salez - Aula

Referat von Jeremias Frei, Sozialpadagoge und Jugendarbeiter, zum Thema:

Alle Eltern und weitere Interessierte sind herzlich zu beiden Anlassen eingeladen.

einfach lia,beré""-erJt '

sen"wau

Neue Schulfihrung - Schulen Sennwald

Mit Beginn des Schuljahres 2022/23 fand
unser neues Schulfihrungsmodell seinen
offiziellen Start. Die Schulfihrung besteht
aus dem Schulrat als strategische Schul-
behoérde, der Gesamtschulleitung (GSL) fur
die Ubergeordneten operativen, padagogi-
schen, personellen und administrativen
Belange aller Schuleinheiten und den
Teamleitungen (TL) fur die konkrete opera-
tive Fihrung vor Ort.

Mitte September traf sich die Schulfiihrung
inkl. Schulverwaltung zu einem ersten Con-
trolling. Es darf festgestellt werden, dass
eine gute und konstruktive Grundstimmung
vorliegt. Die TL und die GSL kiimmern sich
engagiert um die verschiedenen Anliegen
im Schulbetrieb. Wie bei einer Umstruktu-
rierung Ublich, kommt es noch zu Doppel-
spurigkeiten/Unklarheiten in den Ablaufen,
welche nun sukzessive geklart werden.

Jennifer Koch/TL Haag, Jasmin Erhard/TL Friimsen-Salez, Michael Litscher/TL Oberstufe,
Kathrin Hardegger/GSL, Fabienne Blochlinger/TL Sennwald, Angelika Margadant/TL Sax
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Fur Sie als Eltern gilt grundséatzlich:

e Ansprechperson bei Problemen Thr Kind e Bei unaufschiebbaren und tbergeordne-
betreffend ist immer zuerst die ten Anliegen wenden Sie sich bitte direkt
Klassenlehrperson. an die Gesamtschulleitung.

e Ansprechperson bei Problemen und all-
gemeinen Anliegen einer Schuleinheit
sind die Teamleitungen. Sie haben aber
nicht das ganze Pflichtenheft der bis-
herigen Schulleitungen bernommen.
Da sie alle zusatzlich auch als Lehrper-
sonen tatig sind, sind sie nur wie folgt
erreichbar:




8 | Sennwald aktuell | Ubriges

Info aus dem Gewerbe

Die Strommangellage, Uberall ist sie in den
Medien, mit der Frage: Kommt sie wirk-
lich? Doch die eigentliche Frage ist, wenn
ja, wann? Und was kann man tun? Genau
auf diese und weitere Fragen ist das Elekt-
rizitatswerk Sennwald am 28.09.2022 ein-
gegangen. Wir durften in der SITAG AG
einen gelungenen Infoanlass durchfihren.
Mit externen Referenten haben wir Uber
folgende Themen gesprochen:

o Aktuelle Situation betreffend
Strommangellage

o Entwicklung Energiepreise (Strom) inkl.
Beschaffungsmaglichkeiten

e Nutzung von erneuerbaren Energie-
quellen und E-Speicherung

e (Gebdude modernisieren und von
Fordergeldern profitieren

e lokales / Regionales Energiepotenzial

e Wasserstoff als Energiequelle

Auch nach den Vortragen standen die Refe-
renten bei einem gemdutlichen Apéro zur
Verfigung. Es wurden fleissig Fragen ge-
stellt; fur uns ist dies das Zeichen, dass
solche Infoveranstaltungen dringend nétig
sind. Zum Anfangen hatten wir unsere In-
dustriekunden und Grossverbraucher zu
Gast, doch nun mochten wir auch unseren
Privatkunden und Kleinverbrauchern die
Hand reichen.

Das EW Sennwald sieht selbst in dieser Si-
tuation Chancen und Moglichkeiten, beson-
ders zum dazu Lernen. Denken Sie immer
daran - das EWS lasst Sie nicht allein. Falls
Sie also Fragen zu betreffender Situation
haben, schreiben Sie uns diese gerne per
E-Mail (energie@ewsennwald.ch).

EVWS

www.ewsennwald.ch

SOUND & VISION
CORNER

Elektrizitatswerk

Sennwald Genossenschaft

Hauptstrasse 3

9466 Sennwald SG

T +41 81 750 44 40

info@ewsennwald.ch

www.ewsennwald.ch
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Naturheilpraxis Sennwald — BEWUSST gesund

NATURHEIL
PRAXIS
SENNWALD

XY % /
R
g ¥)( 4

Ursina Schmid, dipl. Naturheilpraktikerin TEN

Eine basenreiche Erndhrung mit viel Ge-
muse und Friichten, tagliche Bewegung an
der frischen Luft und genligend Schlaf
unterstiitzen das Immunsystem in seinen
Aufgaben. Zusatzlich kénnen mit pflanzli-
chen Produkten oder Mineralstoffen die kor-
pereigenen Abwehrkrafte gestarkt werden.

In meiner Naturheilpraxis umfasst die Im-
munsystemstarkung drei Aspekte. Es sind
dies die Beseitigung von unerwinschten
Mikroorganismen aus dem Darm, das Wie-
derherstellen einer gesunden Darmflora
sowie die Anwendung von Ausleitverfahren.

Da jeder Mensch ein Individuum ist, ist nur
ein individuell auf die Person abgestimm-
tes Behandlungskonzept erfolgreich. Im
Laufe der Behandlung wird dieses Konzept
laufend angepasst, je nach Ruckmeldung
der Person. Und immer mit dem Ziel, die

Ursache der Beschwerden zu finden, damit
diese nicht nach einer gewissen Zeit
zurlckkehren.

Meine Behandlungsmethoden sind:

e Ausleitverfahren zur Aktivierung des
Stoffwechsels und Starkung des
Immunsystems

e Europaische Pflanzenheilkunde zur
Regulation des Kérpers

e Erndhrungstherapie zur Reduktion von
Bauchfett

o Fussreflexzonenmassage zur Unterstit-
zung der Selbstheilungskrafte

e Homdopathie zur tiefgreifenden
Behandlung von Beschwerden

e PSYCH K® zur Auflésung von einschran-
kenden Glaubenssatzen

Meine Absicht ist es, den Menschen ganz-
heitlich zu erfassen und ihm aufzuzeigen,
was er selbst zur Erhaltung seiner Gesund-
heit beitragen kann.

Unter www.naturheilpraxis-sennwald.ch
finden Sie weitere Informationen.

( EMR
ZERTIFIZIERT




Neuheit — Plug-Fix-Dosenadapter

Das Original aus «2 Minuten 2 Millionen» -
vereint die Vorteile der Dose mit dem Trink-
genuss der Flasche! Der Plug-Fix-Dosen-
adapter ist bruchsicher, geeignet fir den
Geschirrspuler; lebensmittelecht und kommt
mit einem integrierten Wespenschutz im
Flaschenhals!

Einfach auf die Dose aufstecken und Trink-
genuss wie aus der Flasche erleben. Er
passt auf die meisten gangigen Bier-,
Energy- und Limo-Dosen und kommt mit
einem vollwertigen Mehrwegtrinkbecher
als Verpackung. Wie bei allen unseren
Produkten verwenden wir CE-zertifizierte
Kunststoffmaterialien, um die hochste
Qualitat zu gewahrleisten.

> » MADE IN AUSTRIA
MEHRWEG

ADAPTER 7

AUFSTECKENS. 4 T
GENIESSEN! ?a y.
‘ LASCHEN-
[y TRINKGENUSS
AU$ DERSLIM

DOSE!

M N
WWW.DOSENADAPTER. COM WESPENSTHUTL

JI

Erleben Sie das gesamte Produktesortiment live
bei uns — wir freuen uns auf Ihren Besuch.

¢
&
«
@

Fiir Bierdosen und Energy-Drinks

Anwendung:

Runde Abdeckung vom Plug Fix entfernen
(eindricken)!  Getrénkedose auf festen
Untergrund stellen! Plug Fix mit der Drink-
Hole-Markierung direkt Gber der Trink-
6ffnung positionieren und den Plug Fix auf
die zuvor geoffnete Dose mit leichtem
Druck stecken! PROST!

Warnhinweis: Fiir Kinder und Jugendli-
che unter 16 Jahren nicht geeignet!

Weitere Informationen und Variationen
zum Plug Fix finden Sie auf unserer Home-
page mit nachfolgendem Link:
www.frehner-kunststoffe.ch/plugfix

Sennwald aktuell | Ubriges | 11
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BEKANNTAUS
ZMINUTEN ZMILLIONEN

[Ostameichische Versionvon _Hahle der Lowen”)
Wi durften den Pl Foe it senssafion ellem Exfoll] peisentimen!

A of woww  esemadapiar.com firden i nochwabare
umfargracha i i den Plug F

PLUGFIX - MACHT DIEDOSEZUR FLASCHE!

Wirstells Fues e neeste, innmarve e petErene Proda ki vie
Me megiechermn v

[l Mebwwen Doessadantor fir P Thasac [ose e bachantsecie
i T bern s s aner Flsche el e

Mitinegnrten Wespessdat n Aasderiel

Parfabct B Festialr, Dol g Germpinp, Wand e, Segals, Fechas,
tarhting, an Aadeess Pool nad kel orivo mes beineLact

enf Ghedtes nnd Loamat srhlpes hat

Der Plug P istin elinem Mehrweghecher
werpeckt und wersr sech s keinen Plesthmilll

MADE IN AUSTRIA

o Tiinkgeness besser 2l ans aher Bashesthe
# |tejrierter Wespen schitz! [ Es W rriei 2 ch keine
Dirog en el ten uribemerktin iz Getréiik geworfen werden]
# |rifhvidnell bestruckier urd f2ridichizn die Me ke anpessbar!
» Hygienisch [ lia Lippen berihren den Dosatrand nicht mehrl]
# Lebenamittelechteg brcheicherar & recyclingBhiger Kinskstaff
# Kah Werpackengamilll
& Kronenknrkzem Yarschiisfien

® Mehmegatephar

Ihr Partner fiir eine scherbenfreie Umwelt:
Frehner Kunststoffe

Gaditsch 4, CH-9468 Sax

Tel. +41 81 740 41 67

Home www.frehner-kunststoffe.ch

E-Mail: info@frehner-kunststoffe.ch
Facebook:
www.facebook.com/kunststoffglaeser




Agathe Heeb begibt sich nach 23,5 Jahren
Anstellung im Altersheim Forstegg in den
wohlverdienten Ruhestand. Sie hat am
1. Marz 1999 als Pflegeassistentin im
Altersheim Forstegg ihre Arbeit aufgenom-
men. Mit Agathe Heeb verldsst uns die
dienstalteste Mitarbeiterin.

Agathe Heeb kam aus dem Detailhandel
und pflegte die Bewohnenden mit Freude.
Im familidgren Umfeld wurde sie fur die
Arbeit in der Pflege und Betreuung sensibi-
lisiert. Sie konnte dadurch feststellen, dass
ihr die Arbeit mit Menschen geféllt. Nach
einem SRK-Kurs bewarb sie sich im Alters-
heim Forstegg und wurde zu einer wert-
vollen und treuen Mitarbeiterin. Agathe
Heeb hat sich in Kursen und in der Praxis
viel Wissen angeeignet, wie z.B. Kinasthe-
tik, Palliativ Care oder Betreuung von Men-
schen mit Demenz. Sie hat auch immer
gerne von den anderen Teammitgliedern
gelernt und hat es genossen, ein Teil des

Altersheim: Pensionierung Agathe Heeb

Teams zu sein. Ihre kérperliche und men-
tale Belastbarkeit war beachtlich; sie leis-
tete bis zu ihrer Pensionierung Nachtwache,
was alles andere als selbstverstandlich ist.

Bei einem feinen Apéro aus der Forstegg-
Kiche und mit musikalischer Begleitung
von Cossmo und DalSegno verabschiedeten
sich am 27. Oktober 2022 die Bewohnen-
den und die Mitarbeitenden von Agathe
Heeb. Eine Bildershow liess die Anwesen-
den in die Vergangenheit reisen. Agathe
Heeb hat viel erlebt und ist bei Tiefs und
Hochs dem Altersheim Forstegg beigestan-
den. Das gesamte Forstegg-Team und die
Heimleitung bedanken sich herzlich fur
alles was Agathe Heeb fir die Bewohnen-
den und flur das Haus geleistet hat. Ihre
gradlinige und hilfsbereite Art wurde vom
ganzen Team geschatzt. Wir winschen ihr
in ihrem Ruhestand von Herzen alles Gute,
Gesundheit und viele frohe Stunden mit
ihren Liebsten.

Sennwald aktuell | Ubriges | 13
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Tagung Freiwilligenarbeit

ALtersheimr é
Forstegg

20 JAHRE
Tagung Freiwilligenarbeit

Datum: Samstag, 12. November 2022

Zeit: 09.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Altersheim Forstegg,
Forstegg 1, 9466 Sennwald

mit Maya Hauri Thoma als Referentin
Supervision/Coaching/Geniusarbeit

Inhalt

e Meine Motivation

e Was sind meine Ressourcen

e Gesprachsfuhrung

¢ Umgang mit speziellen Situationen

e Regelungen zur Freiwilligenarbeit

e Mdoglichkeiten der Freiwilligenarbeit im Altersheim Forstegg
e Winsche der Teilnehmenden

Angesprochen werden alle an Freiwilligenarbeit Interessierten und auch solche, die
bereits Freiwilligenarbeit leisten. An die Teilnahme ist keine Verpflichtung gegentiber dem
Altersheim Forstegg gebunden.

Die Tagung ist kostenlos und das Mittagessen wird offeriert.

Anmeldungen bis am 28:10:2022: Fiir Kurzentschlossene wurde die Anmelde-
frist bis Donnerstag, 10.11.2022, verlangert.

e mit dem Anmeldeformular auf www.forstegg.ch

e per E-Mail an: heimleitung@forstegg.ch oder

o per Telefon: + 41 81 758 12 01

Fur allfallige Fragen steht Thnen Jeanette Mosli, Heimleiterin, gerne zur Verfligung.




Ausbildungsbetrieb Altersheim Forstegg

Die Verantwortlichen des Altersheim Forst-
eqgg freuen sich, dass im August 2022 zwei
Praktikantinnen ihre dreijahrige Ausbil-
dung zur Fachangestellten Gesundheit EFZ
gestartet haben.

Dies sind:

e Anna Good, Jahrgang 2006,
aus Gams

e Jennifer Lochmatter, Jahrgang 2005,
aus Haag

Ebenfalls gestartet haben zwei Pflege-
assistentinnen mit der berufsbegleitenden
Ausbildung (2 Jahre) zur Fachangestellten
Gesundheit EFZ nach Artikel 32.

Dies sind:

 Petronela Bongarzone, Jahrgang 1984,
aus Buchs

e Beata Anna Krawczyk, Jahrgang 1983,
aus Sennwald

Aktuell bildet das Forstegg neun Mitarbeitende in Ausbildung aus: in der Pflege sieben
Frauen, in der Kiche einen Mann und in der Hauswirtschaft eine Frau.

Ausbildungssituation

Sennwald aktuell | Ubriges | 15



16 | Sennwald aktuell | Ubriges

Hohe Jubilden im Altersheim Forstegg 2022

Wir durften mehrere langjéhrige Jubilden feiern. Fir diese Treue und die jahrelange Zu-
sammenarbeit bedanken sich die Verantwortlichen des Altersheim Forstegg ganz herzlich.

Jelena Cosic Annemarie Santner
15 Jahre Pflegefachfrau 15 Jahre Pflegefachfrau

- - ‘.‘T
N %
SN WS

Ursula Looser
20 Jahre Mitarbeiterin Kiche

Manuela Neyer Berta Ristikic
15 Jahre Pflegefachfrau 15 Jahre Mitarbeiterin Pflege
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Adventsfenster Frimsen

Fenstero6ffnung jeweils ab 17.00 Uhr
Die Fenster sind bis 06.01.2023 taglich von 17.00 bis 21.00 Uhr beleuchtet.

Herzlichen Dank an alle, die ein Adventsfenster gestalten!
Geniessen Sie die abendlichen Begegnungen im Dorf.
Claudia Engler
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Adventsfenster Salez

Er6ffnung jeweils um 17.30 Uhr
Beleuchtung jeweils mindestens 17.00 bis 22.00 Uhr bis und mit 06.01.2023

Herzlichen Dank an alle, die ein Adventsfenster gestalten!
Eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit mit vielen Fensterbesuchen wiinschen
Monika Bartholet und Andrea Mdntener
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Adventsfenster Haag

Er6ffnung jeweils um 17.30 Uhr
Beleuchtung jeweils mindestens 17.00 bis 22.00 Uhr bis und mit 06.01.2023

Herzlichen Dank an alle, die ein Adventsfenster gestalten!
Eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit mit vielen Fensterbesuchen wiinscht
Theres Wohlwend
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Adventsfenster Sennwald

Fenster6ffnung jeweils ab 17.00 Uhr
Die Fenster sind bis 06.01.2023 t&glich von 17.00 bis 22.00 Uhr beleuchtet.

Herzlichen Dank an alle, die ein Adventsfenster gestalten!
Geniessen Sie die abendlichen Begegnungen im Dorf.
Konrad Bruderer




benephone: Die Telefonkette flr altere Menschen

benephone - der gute Draht fur Seniorinnen und Senioren - ist eine Telefonkette fur al-
leinlebende é&ltere Menschen. Dank regelmassiger Anrufe sind die Teilnehmenden im
Kontakt untereinander und vermitteln einander ein sicheres Gefthl im Alltag. Ursula Prim
ist eine von ihnen und schon seit Projektstart mit Begeisterung dabei.

benevol stellt mit benephone ein Instru-
ment zur Verfligung, das lange vor techni-
schen Hilfsmitteln wie zum Beispiel dem
Notfallknopf zum Einsatz kommt. Jede
Telefonkette besteht aus vier bis sechs Per-
sonen, die sich selber organisieren. Die
Gruppe legt Rhythmus und Tageszeit der
Anrufe fest und bestimmt eine Kontakt-
person, die die Telefonkette startet. Mit
dem letzten Anruf endet die Kette jeweils.
Nimmt jemand den Anruf zur abgemach-
ten Zeit nicht entgegen und hat sich vorher
nicht abgemeldet, werden die vorher defi-
nierten Schritte eingeleitet. Die Teilnahme
an benephone ist kostenlos.

Eine von inzwischen 23 benephone-Teilneh-
menden ist Ursula Prim. Entdeckt hat sie
das Angebot auf der Website von benevol
St. Gallen, nachdem ihr Partner verstorben
war. Als Mitglied der Zeitbérse benevol war
ihr die Fachstelle fur freiwilliges Engage-
ment bereits bekannt. Seither telefoniert

sie in der «Bodenseegruppe». Als die Kon-
taktperson der Gruppe ausstieg, tbernahm
Ursula Prim. Sie ist Uberzeugte benepho-
nerin: «Wir telefonieren zweimal pro Wo-
che miteinander. Das gibt mir ein gutes
Geftihl und ich bin integriert in eine
Gruppe. Das ist in unserem Alter wahn-
sinnig wichtig.» Auch ausserhalb der Tele-
fonkette sind die Teilnehmenden miteinan-
der im Kontakt. Beispielsweise trifft man
sich einmal monatlich zum gemeinsamen
Mittagessen und Austausch. Dort kénnen
auch neue Interessierte dazukommen und
sich Uber benephone informieren. Die
Daten des benephone-Stamms gibt es auf
www.benephone.ch.

Diesen Austausch schatzt auch Ursula Prim
sehr. «Ich habe durch benephone einen
neuen Bekanntenkreis gewonnen», erzahlt
sie, «wir sind in einem Alter, wo einem Be-
kannte wegsterben oder ins Altersheim
gehen. Man verliert immer mehr Leute.
Durch benephone kommen wieder neue
Menschen dazu.» Deshalb empfiehlt sie
benephone auch gerne weiter. Und weil es
unabhangig vom Staat und komplett frei-
willig ist. «Man kann mitmachen, wenn
man will, aber es ist kein Muss.»

Wahrend der Pandemie hat Prim ihren
neuen Partner kennengelernt und durch
ihn das Malen fur sich entdeckt. Thre Bilder
waren im September im benevolpark an
der St.-Leonhard-Strasse 45 ausgestellt.
benephone bleibt sie trotz neuer Leiden-
schaft treu.

Portrat benevol St. Gallen
benevol St.Gallen ist die Fachstelle fur Frei-
willigenarbeit fur die Region St.Gallen. Die
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Stiftung ist Ansprechpartnerin fur alle Fra-
gen rund um die Freiwilligenarbeit und
unterstitzt gemeinnitzige Organisationen
und Vereine bei der Suche nach freiwilligen
Mitarbeiter*innen. Durch verschiedene Ins-
trumente wie den Prix benevol, die Sonder-
schau Freiwilligenarbeit (OFFA), ein umfang-
reiches Kursangebot und den Stellenanzeiger
fordert benevol St.Gallen die Sichtbarkeit
und Anerkennung von Freiwilligenarbeit in
der Region.

www.benevol-sg.ch

www.benevolpark.ch

Portrat benevolpark

Der benevolpark wurde von der Fachstelle
benevol St. Gallen im Juni 2020 als schweiz-
weit erstes Kompetenzzentrum fur Vereine,
Non-Profit-Organisationen und gemeinnt-
zige Institutionen eroffnet. Der benevol-
park bietet Arbeitsplatze, Sitzungsraume
und individuelle Dienstleistungspakete und
Zugang zu einem inspirierenden Netzwerk
an zentraler Lage. Alle Leistungen kénnen
langerfristig oder projektbezogen fir eine
bestimmte Zeit bezogen werden.
www.benevolpark.ch

Portrat benevol Schweiz

benevol ist ein Netzwerk von regionalen
benevol-Fachstellen, denen als Mitglieder
Uber 18.00 Organisationen und Vereine an-

geschlossen sind. benevol Schweiz ist die
nationale Dachorganisation fur freiwilliges
Engagement und tragt eine Geschéfts-
stelle in Schaffhausen. Thre Aufgaben sind
die Vernetzung und die Kommunikation
zwischen den regionalen Fach- und
Vermittlungsstellen.

benevol St. Gallen
Kanyama Kruijthof

Tel. 071 227 07 60
info@benevol-sg.ch
benephone@benevol-sg.ch
www.benevol-sg.ch
www.benephone.ch
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Offene Jugendarbeit Sennwald JUGENDTREFF
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" Offnungszeiten
Mittwoch ~ von 15.00 - 18.00 Uhr
von 18.00 - 21.00 Uhr

Freitag

Die Jugendlichen sowie Eltern und/oder
Bezugspersonen kénnen sich gerne bei
Christoph Peter melden, um Genaueres zu
erfahren.

Eine 360°-Sicht des Jugendtreffs: Unter
diesem Link kann der Jugendtreff Senn-
wald virtuell besucht werden, um sich
selbst ein Bild von den Raumlichkeiten zu
machen:

- Auf der Website www.koj.ch
> offene Jugendarbeit > Sennwald
- werdenberg360grad.ch/?s=pan0122400

Elterninfo — Jugendtreff Sennwald

Liebe Eltern!

Mit dem Eintritt in die Oberstufe hat ein
neuer Lebensabschnitt fur Ihr Kind begon-
nen - die Jugendzeit. Das Kompetenzzen-
trum Jugend - KOJ der Sozialen Dienste
Werdenberg hat zum Ziel, Threm Kind in
dieser Phase des Lebens ein Angebot an-
zubieten, es zu begleiten und bei Fragen
zu unterstltzen. Die Offene Jugendarbeit
hilft SchilerInnen, Projektideen zu reali-
sieren, und hat einen praventiven Auftrag.
Zum Beispiel betreut der Jugendarbeiter
Jugendliche in der Freizeit, unterstitzt die
Organisatoren von Festen im Jugendtreff
oder steht den Jugendlichen fir Fragen
zur Verflgung. Unsere Veranstaltungen
durfen von allen OberstufenschulerInnen
besucht werden und sind von mindestens

einer Aufsichtsperson betreut. Im Jugend-
treff «TheCube» gibt es Regeln einzuhal-
ten. Der Konsum von Alkohol und illegalen
Drogen ist verboten.

Mit dem Eintritt in die Oberstufe verandert
sich auch das Freizeitverhalten Ihres Kin-
des, und oft sorgt dieses Thema fur Kon-
flikte und Unsicherheit. Das KOJ bietet
deshalb eine Orientierungshilfe, welche an
die Empfehlungen der Jugendpolizei St. Gal-
len angelehnt ist: Unter der Woche, wah-
rend der Schulzeit, sollten 14-J&hrige zwi-
schen 20.30 und 21.30 Uhr zu Hause sein.
Am Wochenende und wahrend der Ferien
kann die Ausgehzeit bis 22.30 Uhr verlan-
gert werden. Wahrend der Schulzeit emp-
fiehlt sich fur Jugendliche zwischen 15 und
16 Jahren wochentags eine Ausgehzeit
zwischen 21.30 und 22.30 Uhr und am
Wochenende sowie wahrend der Ferien bis
00.30 Uhr. Die Ausgehzeiten werden mit
den Jugendlichen ausgehandelt und kénnen
je nach Anlass verlangert oder verkirzt
werden. Dies liegt selbstverstandlich im Er-
messen der Eltern.




Skateranlage vom KOJ - Projekt moskoj
In den Herbstferien ist wieder unsere mo-
bile Skateranlage auf dem Platz der Primar-
schule Sennwald/Zil aufgestellt. Kinder und
Jugendliche koénnen den Platz - auf eigene
Gefahr - gerne be-
nutzen. Die Skater-
Elemente stammen
aus einem Projekt
des KOJ (Kompe-
tenzzentrum  Ju-
gend). Sie wurden
mit Jugendlichen
geplant und selbst
gebaut. Die Anlage
«moskoj» wird in
den Werdenberger
Gemeinden  ab-
wechslungsweise
aufgestellt.

5. Oktober: Europaparkfahrt mit dem KOJ
Am 5. Oktober fuhren wieder 150 Jugend-
liche aus dem Werdenberg nach Rust zum
Europapark, 20 davon SennwalderInnen.
Um 5.20 Uhr war Abfahrt, Ankunft um
9.30 Uhr. Mit sehr gutem Wetter konnten
die Jungen neun tolle, teilweise adrenalin-
geladene, aber auch entspannte Stunden
verbringen.

JUGENDTREFF
TheCubeTeam
Christoph Peter

079 372 20 97
c.peter@sdw-berg.ch
www.koj.ch

S o
Werdenberg
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Treuhanddienst — Senioren bei administrativen

Aufgaben unterstitzen

Manche Senioren sind aufgrund altersbe-
dingter Einschrankungen froh, wenn sie
bei administrativen Aufgaben, beim Zah-
lungsverkehr und beim Bearbeiten von
Krankheitskosten Unterstiitzung erhalten.
Ihnen ist es wichtig, selbststandig Ent-
scheidungen zu treffen und sich sicher zu
fuhlen, bis die finanziellen Angelegenhei-
ten wieder in Ordnung sind. Pro Senectute
kann hier Unterstitzung bieten, indem
eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter fur
den regelméassigen Zahlungsverkehr mo-
natlich ins Haus kommt. Je nach Bedarf
erledigt die Mitarbeitende alltégliche ad-
ministrative Aufgaben wie z.B. Post prifen
und erklaren, Unterlagen einordnen, Krank-
heitskosten zurtickfordern, Einzahlungen
vorbereiten usw.

Die Dienstleistung gilt insbesondere auch
fir Heimbewohnerinnen und Heimbewoh-
ner. Die Mitarbeitenden von Pro Senectute
erledigen ihre Aufgabe bei einem monatli-
chen Besuch bei den Senioren zu Hause /
im Heim. Die Kosten betragen Fr. 46.50.
pro Stunde. Erfahrungsgemadss gentigt eine
Stunde pro Monat.

Weitere Informationen der
Pro Senectute:

Beratung und Information

e Finanzielle und rechtliche Fragen

e Private Betreuung regeln, Finanzierung
klaren

o Hilfe bei Umzug oder
Wohnungsauflésung

e Heim und Alterswohnungen in der Region

 Hilfsmittel, Notrufgerate

e Unterstiitzung bei administrativen
Aufgaben

o Steuererklarungsdienst

« Infostelle Demenz

e Coaching fur betreuende Angehérige

Kurse und Gruppenaktivitdten

e Kurse zu Sprachen, Computer, kreatives
Gestalten, Gesundheit etc.

o Begleitete Wanderungen, E-Bike-Touren,
Spaziergange und Ferienwochen

e Gymnastik, Tanznachmittage

Vorsorgedokumente
 Patientenverfligung

e Anordnung fur den Todesfall
e \orsorgeauftrag

e |Leitfaden Testament

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Anlaufstelle fiir Altersfragen:
058 750 09 00 oder
ws@sg.prosenectute.ch.
Weitere Infos unter:
www.sg.prosenectute.ch




Schlittenhundeverein Liechtenstein
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Schlittenhunde-Wagenrennen Sennwald
19.4+20. November 2022
beim Clubhaus des Motorradclub Sennwald

Start Samstag und Sonntag ab 10 Uhr
Festwirtschaft, Eintritt frei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

FAHRZEUGEINWEIHUNG

SAMSTAG, 5. NOVEMBER 2022
10-16 UHR

FEUERWEHRDEPOT SALEZ

FESTWIRTSCHAFT | RAHMENPROGRAMM FUR KINDER

BESICHTIGUNG DEPOT & FAHRZEUGE g
OFFIZIELLE UBERGABE UM 11 UHR 2
nPwAa

WWW.FW-SENNWALD.CH
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Hohe Geburtstage, wir gratulieren herzlich 3

w
-

——

Sennwald l | I
11.11.1937 21.11.1944 12.12.1943 18.12.1946
Feurer Eduard Graf Willy Hanselmann Max Sawatzki Harry
Obweg 5 Dornen 15 Lienzigfeld 4 Strick 9
11.11.1947 30.11.1944 13.12.1942 28.12.1927
Goldi Jakob Hasler Dora Libsig Verena Schépper Heinrich
Platten 2 Logert 21 Ulmenweg 1 Altersheim Forstegg 1
12.11.1943 02.12.1946 16.12.1944 30.12.1940
Hanselmann-Kuster Aebischer Pia Rheiner Hans Ulrich Niederhauser Ernst
Rosmarie Widenfeld 2 Dornen 27 Bifig 11
Lienzigfeld 4

05.12.1931 17.12.1932 30.12.1947
14.11.1945 Beglinger Heidi Hanselmann Ernst Urfer Marianne
Mock Solveig Altersheim Forstegg 1 Dornen 26 Rosenweg 2
Laui 28

09.12.1941 18.12.1944
17.11.1936 Zogg Paula Grabher Martha
Wolf Tilly Ulmenweg 2 Bifig 24
Hof 3
Haag
10.11.1941 23.11.1943 09.12.1936 20.12.1944
Widmayer Heinz Baumann Ursula Delemeschnig Maria Bernasconi Marisa
Sonnenstrasse 3 Gartenstrasse 2 Rheinweg 2 Neufeldstrasse 3
13.11.1932 29.11.1941 09.12.1947 25.12.1937
Schérli Mauriz Bill-Storchenegger Stadler Hannelore Roth Albert
Sonnenstrasse 11 Annemarie Thalistrasse 24 Giessenstrasse 33

13.11.1941
Widmayer Ruth
Sonnenstrasse 3

18.11.1947
Mathis Anna Katharina
Giessenstrasse 49

Stutlihus Wohnen im Alter

Stutlistrasse 23
9472 Grabs

02.12.1946
Cerci Cahit
Rheinweg 2

09.12.1947
Djosic Vera
Warostrasse 2

16.12.1947
Lenherr Wilhelm
Warostrasse 1

29.12.1938
Roth Anna
Altersheim Forstegg 1




Salez
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03.11.1934
Dinner-Gadient Margrith
Sennwalderstrasse 4

16.11.1946
Rupf Silvia
Quellstrasse 10

04.12.1943
Dusel Elisabeth
Oberdorfstrasse 10

05.12.1931
Beglinger-Aemisegger Heidi
Altersheim Forstegg 1

08.12.1938
Brandlin-Graf Margaretha
Hofstatt 10

10.12.1937
Theiss! Frida
Frimsnerstrasse 2

25.12.1941
Roduner Verena
Forsteggstrasse 1

25.12.1946
Zimmerli Walter
Vorsingerweg 5

17.11.1941 06.12.1940 14.12.1935
Zurcher Franz Berger Werner Beglinger Walter
Mehrzweckgebaude Forsteggstrasse 12 Barenlochweg 9
Haagerstrasse 2

07.12.1947 17.12.1937
29.11.1947 Mathis Elisabeth Gantenbein Hedwig
Eggenberger Doris Fontanina 9 Giessen 2
Fontanina 16
Sax
03.11.1943 25.11.1946 22.12.1943

Angehrn Ruth
Eschagger 16

Keller Lieselotte
Burgberg 15

Van Gennep Joannes Karel
Ritigass 11

08.11.1947 28.11.1944 22.12.1947
Géartner Karl-Heinz Gehri Paul Rhiner Ulrich
Burgberg 3 Eschagger 4 Ritigass 16
20.11.1945 14.12.1946 30.12.1947
Angehrn Beda Haltner Marta Tinner Heinrich
Eschagger 16 Gaditsch 2 Brand 1
Frimsen

02.11.1942 25.11.1947 07.12.1939
Tinner-Gadient Susanna Gebelein Katharina Maag Heinrich
Stig 6 Schnaren 35 Stig 11

04.11.1947
Hug Weibel Max
Schnaren 1

28.11.1947
Wyss Margrit
Schnaren 41
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Unsere schone Natur

Impressum

«Sennwald aktuell» soll eine zusatzliche Information

. . swert
2infach licber nebst den Ratsverhandlungen im W&O und den News

auf der Homepage sein.
sépnwa
Darin sollen auch die Ubrigen Behoérden wie Kirch-,

Orts- und Schulgemeinden Platz fir ihre Informatio-
nen finden. Ebenfalls raumen wir den Dorfvereinen die

He_ra_usgeberin_ Moglichkeit ein, auf ihre Tatigkeit oder spezielle An-
Politische Gemeinde Sennwald l&sse hinzuweisen.

gemeinde@sennwald.ch

Redaktion

Gemeinderatskanzlei

gedruckt auf Recyclingpapier mit ClimatePartner o
Erscheint alle 2 Monate dem Qualitatslabel «Blauer Engel» wir drucken klimaneutral




