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Anlaufstellen fur Beratung und Fragen:

Seniorinnen und Senioren o oI 058 750 090

Was Wer Telefon, E-Mail, Webseite Details und Bemerkungen

Gemeinde Sennwald 058 228 28 12
AHV, Ergénzungsleistungen  Spengelgass 10 einwohneramt@sennwald.ch Anlaufstelle in allen Sozialversicherungsfragen
9467 Frimsen www.sennwald.ch

0800 740 742
www.aerzte-sg.ch

Arztlicher Notfalldienst

Arztlicher Notfalldienst, bei Abwesenheit des Hausarztes

Begleitung von

Wachen & Begleiten 079 627 53 13 . o
Schwerkranken und : . . . Stundenweise Entlastung von Angehérigen
. Werdenberg hospizgruppe.werdenberg@diakonieverein.ch
Sterbenden sowie deren . . . (Tag und Nacht)
(wabe Werdenberg) www.diakonieverein.ch

Angehorigen

Allgemein:
Hilfe und Dienste 058 750 09 00 Flnan2|e!le unq rechtliche Fragen, Prlvat"e Betreuung
) . regeln, Hilfe beiUmzug oder Wohnungsauflésung, Passen-
— Anlaufstelle fiir Senioren Pro Senectute RWS . . . N .
. Infostelle Demenz: des Heim oder Alterswohnung finden, Unterstiitzung bei
und Angehdrige Bahnhofstrasse 29 s . - X
058 750 09 09 administrativen Aufgaben, Steuererklarungsdienst,
— Beratung und Betreuung 9470 Buchs L .
Coaching fir betreuende Angehdérige, Vorsorgeauftrag,
ZuHause . .
rws@sg.prosenectute.ch Testament, Patientenverfiigung

Wwww.sg.prosenectute.ch

071 227 99 66
beratung@srk-sg.ch Neutrale, kostenlose und diskrete Beratung
www.srk-sg.ch/angebote/beratung/info-und-beratungsstelle

Hilfe und Dienste Schweiz. Rotes Kreuz
— Info- und Beratungsstelle  Kanton St. Gallen

Krebsliga Ostschweiz 081 756 28 57 . L . .
. . ; . : . Krebsliga, Palliative Briickendienst der
Hilfe und Dienste Griinaustrasse 24 info@krebsliga-ostschweiz.ch Krebsliga Ostschweiz
9470 Buchs https://ostschweiz.krebsliga.ch g

Spitex Sennwald 081 757 19 44 . . .
. . . Pflegedienstleistungen zu Hause, Haushaltsdienst
Hilfe und Pflege zu Hause  Haagerstrasse 2 info@spitexsennwald.ch
. und Fusspflege
9465 Salez www.spitexsennwald.ch
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Kirchliche Altersarbeit
— evangelisch

Kirchliche Altersarbeit
— katholisch

Kirchliche Altersarbeit
— 0kumenisch

Kulturelle Anlasse

Kulturelle Anlasse

Mahlzeitendienst

Menschen mit Demenz
Fach- und Beratungsstelle,
Tagesstéatte,
Pflegewohngruppe

Notfallservice

Psychiatrie-Zentrum
Werdenberg-Sarganserland

Seniorenforum

Sport und Bewegung

Sport und Bewegung

Sport und Bewegung
— Kurse und Gruppen-
aktivitaten

Sport und Bewegung

Stationare Pflege und
Betreuung

— Langzeitpflege

- Ubergangspflege

— Hospiz

— Wohngruppe (Demenz)

Testament, Ehe-
und Erbvertrage

Wohnen und Pflege im Alter

— Langzeitaufenthalt

— Kurzzeitaufenthalt

— Betreuung fir Menschen
mit Demenz

Stand Juli2023

Evangelisch—Reformierte
Kirchgemeinde Sennwald
Krichgass 11

9468 Sax

Katholische Kirche Sennwald

Dornen 24A
9466 Sennwald

Kontaktdaten und Adressen unterderKirchlichen Altersarbeit evangelisch/katholisch ersichtlich.

Schloss Werdenberg
Schlossweg
9470 Werdenberg

fabriggli, werdenberger
kleintheater
Schulhausstrasse 12a
9470 Buchs

Spitex Sennwald
Haagerstrasse 2
9465 Salez

Zentrum Wiitsicht

Schweiz. Rotes Kreuz
Kanton St. Gallen

Alterspsychiatrischer Dienst

Seniorenforum Werdenberg

Schulhausstrasse 20
9470 Buchs

Seniorenturnen Friimsen
Daniela Keller

Seniorenturnen Sax
Ida Bernegger

Pro Senectute RWS
Bahnhofstrasse 29
9470 Buchs

Seniorenturnen Sennwald
Margrit Roos

Pflege und Hospiz im
Werdenberg
Marhaldenstrasse 3
9472 Grabs

Amtsnotariat Buchs

Altersheim Forstegg
Forstegg 1
9466 Sennwald

081 740 42 30
sekretariat@ref-sennwald.ch
www.ref-sennwald.ch

081 740 44 33
pfarrbuero@kathsennwald.ch
www.kathwerdenberg.ch/sennwald

081 740 05 40
info@schloss-werdenberg.ch
www.schloss-werdenberg.ch

081 756 46 94
fabriggli@fabriggli.ch
www.fabriggli.ch

081 757 19 44
info@spitexsennwald.ch
www.spitexsennwald.ch

081 771 50 01
www.wiitsicht.ch

071 227 99 66
notruf@srk-sg.ch
www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-notruf

058 178 72 00
sargans@psych.ch
www.psych.ch

079 128 10 32
info@seniorenforum-werdenberg.ch
www.seniorenforum-werdenberg.ch

079 478 70 28
kellerdaniela@bluewin.ch

081 757 27 13
idabernegger68@gmail.com

Allgemein:

058 750 09 00
rws@sg.prosenectute.ch
WWW.Sg.prosenectute.ch

079 791 84 06

081 772 24 24
info@pflegeheim-werdenberg.ch
www.pflegeheim-werdenberg.ch

058 229 76 91
info.anbu@sg.ch
www.afhn.sg.ch

081 758 12 00
info@forstegg.ch
www.forstegg.ch

Seelsorge, Gottesdienste, Besuchsdienst, Ausfluge,
Seniorennachmittage

Seelsorge, Gottesdienste, Besuchsdienst, Ausflige,
Seniorennachmittage

Seniorennachmittage, Seniorenreisen, Mittagstische,
Andachten im Altersheim Forstegg und Trauercafé

Veranstaltungen wie Konzerte, Schlossmediale, Museum,
Ausstellungen, Workshops

Veranstaltungen wie Konzerte, Vernissagen,
Theater, Workshops

Tagesstatte fir Menschen mit Demenz,
Pflegewohngruppe, Fachstelle fir Angehdérigentreffen

Sicherheit rund um die Uhr fur Zuhause und unterwegs
— Notrufknopf

Ambulatorium und Tagesklinik

Vortragsreihen

Kurse fir Sprachen, Computer, kreatives Gestalten,
Gesundheit, etc., Begleitete Wanderungen, Spaziergange,
Ferienwochen, Gymnastik und Tanznachmittage

Kompetenzzentrum fur mittel- und schwerst-
pflegebedurftige Menschen, Hospiz Pflege und Betreuung

Kompetenzzentrum fur leichte bis schwere
pflegebedirftige Menschen, Ferienzimmer,
Langzeitaufenthalte, Cafeteria, Treffpunkt

Politische Gemeinde Sennwald
Spengelgass 10 | 9467 Frimsen
Telefon 058 228 28 28
gemeinde@sennwald.ch
www.sennwald.ch



mailto:sekretariat@ref-sennwald.ch
http://www.ref-sennwald.ch/
mailto:pfarrbuero@kathsennwald.ch
http://www.kathwerdenberg.ch/sennwald
mailto:info@schloss-werdenberg.ch
http://www.schloss-werdenberg.ch/
mailto:fabriggli@fabriggli.ch
http://www.fabriggli.ch/
mailto:info@spitexsennwald.ch
http://www.spitexsennwald.ch/
http://www.wiitsicht.ch/
mailto:notruf@srk-sg.ch
http://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-notruf
mailto:sargans@psych.ch
http://www.psych.ch/
mailto:info@seniorenforum-werdenberg.ch
http://www.seniorenforum-werdenberg.ch/
mailto:kellerdaniela@bluewin.ch
mailto:idabernegger68@gmail.com
mailto:rws@sg.prosenectute.ch
http://www.sg.prosenectute.ch/
mailto:info@pflegeheim-werdenberg.ch
http://www.pflegeheim-werdenberg.ch/
mailto:info.anbu@sg.ch
http://www.afhn.sg.ch/
mailto:info@forstegg.ch
http://www.forstegg.ch/
mailto:gemeinde@sennwald.ch
http://www.sennwald.ch/

	Notrufe
	Anlaufstellen für Beratung und Fragen:

